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LS IARTES MIERCOL _ VIERNES
ARROZ BLANCO CON TOMATE | PURE DE VERDURAS ) MACARRONES BOLOGNESA _mwﬂﬁmmw\mw%h%%mwhwg vorky | SOPADE COCIDO
i MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO CON CHAMPINONES FOGONERO A LA VIZCAINA ENSALADA HAMBURGUESAS CON KETCHUP
©“
_..Wnﬁ FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPQRADA FRUTA DE TEMPORADA ERUTA DE 4m£m0m>@> ] _c.pijO -
W VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO sz.om zaqn_j,\o
V ) Energia: 538.3Kcal | Energia: 658Kcal Energia: 663Kcal Energia: 668Kcal Energia: 628Kcal
= | Proteinas: 33.87g Proteinas: 25.3g Proteinas: 62.5g Proteinas: 29.7g Proteinas: 31.6g
i Lipidos 16.01g Lipidos 38.9g rf_vnom 13.5g Lipidos 34.5g Lipidos 26.8g
; Hidratos de carbono  64.69g Hidratos de carbono 47.8g IE@Sm de carbono 68.2g9 Hidratos de carbono 56.5g Hidratos de carbono 63.6g
| GUISADO DE COSTILLAS JUDIAS PINTAS CON ARROZ CREMA DE CALABACIN
,. “ TILAPIA EN SALSA DE FIAMBRE DE PAVO CON QUESITOS | LOMO ADOBADO CON AJO Y e i AT
| ¢ | PIMIENTOS Y ENSALADA PEREJIL
S | FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUTADE TEMEORADA LASHERD
W <>_|Om ZC._.n_._._e.O VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO <>_-O_ﬂ ZC._.m_._._,...O
W Energia: 619Kcal Energia: 685Kcal Energia: 658Kcal Energia: mm:Aam_ Energia: mmmxn&
Proteinas: 25.79 Proteinas: 38.3g Proteinas: 37.5g Proteinas: 26g Proteinas: 20.6g
Lipidos 31.9¢g Lipidos 22.1g Lipidos 51.1g Lipidos 22.2g Lipidos 35.8g
Hidratos de carbono 52.99 Hidratos de carbono 126g Hidratos de carbono 24.7g Hidratos de carbono 119g Hidratos de carbono 62.8g
MACARRONES CON ATUN iy, PP SOPA DE MARAVILLA ARROZ TRES DELICIAS POTAJE DE GARBANZOS
POLLO A LA ESPANCLA CALAMAR CON ENSALADA SALCHICHAS CON PISTO FOGONERO EN SALSA VERDE TORTILLA FRANCESA CON QUESO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LACTEO
VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO
Energia: 674Kcal Energia: 630Kcal Energia: 647Kcal Energia: 624Kcal Energia: mwpxom_
Proteinas: 28¢g Proteinas: 25.7g Proteinas: 22.6g Proteinas: 279 Proteinas: 35.69
Lipidos 38.69 Lipidos 29.9g Lipidos 35.3g Lipidos 18.9g Lipidos 31.8g
. Hidratos de carbono 49.9g Hidratos de carbono 25.7g Hidratos de carbono 56.6g Hidratos de carbono 83.7g Hidratos de carbono 63g
JUDIAS VERDES CON PATATAY
GUISADO DE TERNERA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS pmmmmmﬂrmunmw%zm%gam JAMON FIDEUA DE PESCADO
TILAPIA EN SALSA ROMESCU ENTREMESES CON ENSALADA CABEZADA DE LOMO CON NATA'Y TORTILLA DE PATATAS
ESPARRAGOS PASAS
(2} FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LACTEO
U R it ik FRUTA DE TEMPORADA S N
2 | VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO
W P Lt e RS RS ML [ B e oL B e e S o [/ ot e o/ B 0 o O A e o S P Y et i it B o B 2 ol e S e P s o e S
o~ | Energia: 670Kcal Energia: 694Kcal Energia: 640Kcal Energia: B667Kcal Energia: 634Kcal
Proteinas: 44.7g Proteinas: 25.7g Proteinas: 20.9g Proteinas: 25.2g Proteinas: 239
Lipidos 34.3g Lipidos 38.5g Lipidos 18.99 Lipidos 32.5g Lipidos 21.99
Hidratos de carbono 42.8g Hidratos de carbono 54.8g Hidratos de carbono 78.89 Hidratos de carbono 62.6g Hidratos de carbono 83.4q.

El menu incluye una racion de pan por personan y dia (30-50g)
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