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Genews ncedss y apica

UZAR CON MODERATION

¥ SPORDIONES - 24 PORCIONES

Pan pensdes, ming v ot
£ PORCISNE S

El menu incluye una racién de pan por personan y dia (30-50g)
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Comie albmedtas varisoas Camlengza toadns s sijas
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No "plouves” entee hores.
Ten a mang frutas v hartaliza:
para cuando tengas harfpe




